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Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «УШУ» (далее - Программа) составлена в соответствии с:
-  Федеральным  законом  «Об  образовании  в  Российской  Федерации» от 29 декабря 2012г. № 273–ФЗ;
- Федеральным законом «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЭ (с изм., внесенными Федеральными законами от 17.12.2009 N 313-ф3, от 13.12.2010 N 358-ФЭ, 06.11.2011 N 301-Ф);
- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09 ноября 2018г. №196 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 
- приказом Министерства спорта Российской Федерации от 27 декабря 2013г.  № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»;       - Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. N 41 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».
  Программа направлена на развитие у детей самостоятельности, внимательности, воспитание стремления к занятиям физической культурой, ведении, здорового образа жизни. Регулярные занятия ушу имеют большое значение для детей. Именно в детстве закладываются основы здоровья ребёнка, формируется привычка вести здоровый образ жизни, ребёнок знакомится со спортом, спортивными занятиями, учится планировать своё время. Ушу помогает в ускорении физического и умственного развития ребенка, в приобретении силы, ловкости, гибкости и грациозности движений. Занятия ушу способствуют также умению концентрироваться, улучшению внимания, вырабатывают психологическую устойчивость.
· развитие ребёнка очень важно соблюсти правильное соотношение между физическим и интеллектуальным развитием. В раннем возрасте наибольше значение имеет развитие тела, координации, осознания себя в пространстве. Через движения ушу ребёнок развивает свой мозг, улучшаются связи между полушариями, так же улучшаются социальные и адаптивные навыки.

Кроме того, регулярные занятия восточными единоборствами позволяют избавиться от многих недугов, таких как боли в спине, плоскостопие, пониженный иммунитет, излишний вес, повышают общий уровень энергии и настроение. 
Во время занятий ушу детям прививаются навыки активного общения, работы в паре, улучшается внимание, концентрация, появляется уверенность в себе. Много времени уделяется дисциплине в группе.

Тренировки проводятся в игровой форме, что позволяет преодолеть страх перед спортивными неудачами. Кроме того, дети овладевают базовой техникой школы, готовятся к более интенсивным тренировкам.

        Таким образом, занятия спортом для ребёнка - это неоценимый вклад в его жизнь здоровье.

Цели программы: 

· укрепление здоровья, гармоническое развитие личности воспитанников;

· развитие двигательных способностей;
- воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься ушу, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья.

   При реализации данной цели учитываются индивидуальные особенности каждого ребенка.
Цели предполагает решение следующих задач:

Обучающие:

· обучить базовым основам техники спортивного ушу;
· обучить основным акробатическим навыкам.

 Воспитательные:

· формировать здоровый образ жизни;

· формировать культуру общения в коллективе;
· воспитать настойчивость и выдержку;

· формировать положительную самооценку;
· воспитание трудолюбия;

Развивающие:

· развивать физические качества;

· развивать память, мышление, воображение;
· развивать коммуникативные способности;

· развить стремление к трудолюбию, исполнительности, дисциплинированности.
Отличительная особенность программы заключается в том, что занятия по  ушу способствуют гармоничному развитию ребенка, формированию духовного и физического начал в человеке, оздоровлению, профилактике простудных, дыхательных, неврологических заболеваний, развитию творчества в детях и лидерских качеств.

Программа рассчитана для детей: 3 - 7 лет – 64 занятия, 1 раз в неделю, продолжительность занятия для детей 3-4 лет до 20 минут; 5-6 лет – до 25 минут, 6-7 лет – продолжительность занятия до 30 минут.

По программе планируется проводить занятия 1 раз в неделю по 2 занятия с перерывом 10 минут.
Количество детей в группе до 15 человек. Допускается комплектование группы детьми разного возраста (не более 2- х возрастов в одной группе: 3-4, 4-5 лет; 5-6). На каждом занятии контроль за физическим состоянием ребенка осуществляет тренер-преподаватель.
Форма организации детей на занятии: групповая с организацией индивидуальных форм работы внутри группы, в парах, подгрупповая.
Форма проведения занятий: практическое, комбинированное, соревновательное.
Планируемый результат:

По окончании реализации программы обучающиеся:
· владеют терминологией ушу;
· знают принципы ушу;

· знают правила поведения в зале, морально-этические нормы, базовые элементы ушу;
· умеют делать разминку, выполнять различные комплексы ушу, базовые элементы ушу;

Формы подведения итогов: выполнение практических упражнений, открытые итоговые занятия.

Учебный план

Весь объём программы включает в себя три образовательных компонента:
· содержательно-информационная часть

· практическая часть
· итогово -диагностическая часть

Первый компонент содержит общие сведения по определённой тематике. То, о чём узнают дети, доводится до них в форме образовательных ситуаций, рассказа и бесед, обсуждений, наблюдений.

Второй компонент имеет практическую направленность: это то, что осваивают дети в форме физкультурно-спортивной деятельности, игровых действий, двигательных минуток.

Третий компонент с помощью вопросов, наблюдений подводит итоги освоения содержания определённых тем: выявляет достижения обучающегося или недостаточность освоения программы.
	
	№
	Наименование разделов и тем
	Общий объем программы кол-во часов

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	1 год
	
	2 год

	
	
	
	
	
	
	обучения
	
	обучения

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	Организационное занятие
	
	1
	
	1

	
	2
	Правила личной гигиены
	
	1
	
	1

	
	3
	Правила поведения в спортивном зале и
	1
	            1

	
	
	техника безопасности
	
	
	
	

	
	4
	Общая физическая подготовка
	
	20
	
	20

	
	5
	Акробатические упражнения
	
	20
	
	20

	
	6
	Развитие гибкости
	
	
	15
	
	15

	
	7
	Специальная физическая подготовка
	10
	10ч
	10

	
	8
	Упражнения на координацию
	
	5
	
	5

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	9
	Подвижные игры
	
	
	35
	35

	
	10
	Итоговые занятия
	
	
	3
	3

	
	
	Итого часов:
	
	
	111
	111



1. ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
Ходьба, бег: Выравнивание шагов, прыжков под заданный ритм; 
Подражательные движения при ходьбе (мишка, цапля, лиса);
Перешагивание, ходьба по удалённым друг от друга предметам. Взрослый помогает, страхует ребёнка;
Упражнения с изменением темпа бега. Бег равномерный чередуется с ускорением; бег непрерывный, равномерный;
       Легкоатлетические упражнения: бег непрерывный, равномерный; прыжок с двух ног вперёд (толчок в длину); Перепрыгивание с мата на мат через расстояние  разными способами: то толчком с двух ног, то толчком с одной ноги;
      Подвижные игры типа «Догони», «Кто быстрее принесёт предмет» и т.д; 
Чередование серии прыжков и бега;
Запрыгивание на небольшую высоту без рук  одновременным толчком  двумя ногами. Высота 20-30 см;
Прыжки в низком приседе. Ноги толкаются одновременно. Возможна поддержка родителя. Прыжки чередуются с небольшим отдыхом, т.к. ребёнок быстро устаёт.
Перепрыгивание через препятствие толкаясь одной ногой, принимая вес на другую. Возможно при разучивании быстрое  перешагивание после разбега.  Затем, перешагивание плавно переходит в прыжок;
          Прыжки на носочках в верхнем уровне- «зайка». Стараться толкаться носочками ног одновременно. При поочерёдном отталкивании следует остановить ребёнка и показать, как ножки должны прыгать – «дружно толкаются, дружно приземляются».
Стэп – поочерёдное зашагивание и спуск с небольшой высоты – ступени «с горки на горку».
Высокое выпрыгивание вверх из низкого приседа.  Руки тянутся вверх.
Прыжки через полоски ткани;
Выпады, расширение шага, затем перепрыгивание с ноги на ногу через расстояние (постелить тряпочку, разложить мягкие мелкие игрушки)– «великан шагает»; 
Упражнения в ползании, лазании:
-пролезания через обручи, ползания под дугой;
 -«Рукоход» - переход руками с палки на палку. Взрослый поддерживает, уменьшая нагрузку на руки;
лёжа на животе, подтягивание на горизонтальной скамейке;
ползать по-пластунски;
Упражнения с мячом:
-метание мяча вдаль, вверх, в бок;
 -«Футбол». На бегу, не останавливаясь, ногой пинать мяч или шарик;
 -бросок мяча в корзину;
 -бросок мяча вверх и ловля его;
  -катить по полу;
  -прицельное сбивание предмета;
  -«Хоккей» – ведение мяча палкой к воротам.
  Упражнения в равновесии:
   -бег зигзагом с 4-5 поворотами;
   -ходьба на носочках в верхнем уровне;
    -перешагивание, ходьба по удалённым друг от друга предметам. Взрослый помогает, страхует ребёнка;
   -кувырки. Правильность положения тела контролирует взрослый;
   -бег вокруг скамейки, по команде залезть на неё;
    - «Футбол». На бегу, не останавливаясь, ногой пинать мяч или кубик (мягкий,  скользящий по полу);
-бег зигзагом между предметами, прыжки зигзагом;
 -поочерёдное поднимание  ног (коленей), затем переходить на бег.

2. СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
Упражнения для развития ловкости:
-запрыгивание на небольшую высоту без рук одновременным толчком  двумя ногами. Высота 20-30 см.;
-прокатить мяч или шарик под планкой, затем перепрыгнуть через планку двумя ногами одновременно и догнать шарик;
-бросить шарик, ускориться, догнать и схватить шарик;
-прыжки из обруча в обруч, лежащих на полу;
 -зацепившись за палку ногами, в висе вниз головой достать шарики; 
 -перепрыгивание через препятствие толкаясь одной ногой, принимая вес на другую. Возможно при разучивании быстрое перешагивание после разбега;
 -перешагивание, ходьба по удалённым друг от друга предметам. Взрослый помогает, страхует ребёнка;
- прыжки в центр обруча с возвышенности, пролезания через обручи;
-бег зигзагом между кеглями;
 -прокатить шарик и попасть в кеглю;
Упражнения для развития гибкости:
- круговые махи руками («птицы машут крыльями»);
-лёжа на животе, прогнуться в поясничном отделе позвоночника, запрокинув голову («кошечка принюхивается»);
-стоя на коленях, опираясь на вытянутые руки, прогнуться верхнем и среднем грудном отделе позвоночника («кошечка пьёт молоко»); Упражнения для развития скоростно-силовых качеств:
-запрыгивание на небольшую высоту без рук одновременным толчком  двумя ногами. Высота 20-30 см.;
 -приседания;
-прыжки в низком приседе (как на приседаниях);
 -прыжок с двух ног вперёд (толчок в длину);
 - ползать по-пластунски;
  -качать пресс от 10-20 раз из положения на спине;
  -отгибание назад и вверх, лёжа на животе. Укрепление мышц спины;

3. ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
Техническая подготовка в УШУ направлена на формирование фонда двигательных умений и навыков.
Общая техническая подготовка должна быть направлена на формирование тех навыков, которые влияют на быстроту совершенствования и успешность соревновательной деятельности, а также на формирование школы движений и освоение прикладных навыков и умений.
Специальная техническая подготовка направлена на освоение и возможно более высокую степень совершенствования соревновательных упражнений.
1. Стойки: фронтальная, левосторонняя, правосторонняя
2. Переносы веса с ноги на ногу:
а.	в переднезаднем направлении
б.	в боковом направлении
3. Передвижения в направлении:
а.	вперед
б.	назад
в.	в сторону (влево, вправо)
г.	по диагонали
д. поворачиваясь 
4.  Передвижения способом:
а.	обычным шагом
б.	приставным шагом
в.	Скачком
5. Удары:
5.1  Выполняемые левой и правой рукой под одноименную и под разноименную ногу:
а.	прямой по корпусу
б.	сбоку по корпусу
5.2  Выполняемые левой и правой ногой в корпус:
а.	прямой вперед
б.	прямой назад
в.	боковой
6. Защиты от ударов:
а. подставкой ладони, тыльной стороной кисти, плеча, руки согнутой в локте
б. отбивом внутрь, наружу, вверх, вниз - ладонью, предплечьем, плечом
в.	шагом (отходом) назад, влево, вправо
г.	уклоном влево, вправо
д.	отклоном влево, вправо, назад
е.	блокировка предплечьем сверху, сбоку, снизу
 7. Захваты (хватать за одежду, пояс)


4. ДИАГНОСТИКА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 3-Х 

Первый год обучения

	Прыжки

	Упражнения
	Уровень физической подготовленности

	
	Низкий
	Средний
	Высокий

	
Прыжки на носочках, стопы толкают пол одновременно.
Ноги слегка согнуты в коленях.

	-


	Ребёнок старается оторвать тело от земли, но ещё нет одновременных прыжков-толчков, а поочерёдные толчки –
прыжки-«ковыляния»

	Способен оттолкнуться одновременно двумя стопами при поддержке взрослого.


	
Прыжки в длину

	-

	_

	Прыжок через ленту при поддержке и помощи взрослого.

	Прыжки в высоту  запрыгивание на опору
	-
	-
	Попытка подпрыгивать на месте

	Прыжки в низком приседе
	-
	-
	-



	Бег

	Упражнение
	Уровень физической подготовленности

	
	Низкий
	Средний
	Высокий

	Быстрота.
 Бег на 10 м (с)
	Бег без «полёта»
5,6 и выше
	Бег с небольшим «полётом» 5,3-5,5 с
	Бег с небольшим «полётом»5,0-5,3 с

	Метание

	Упражнение
	Уровень физической подготовленности

	
	Низкий
	Средний
	Высокий

	Бросок одной рукой малого мяча в горизонтальную мишень - корзину диаметром 60 см на уровне груди малыша на расстоянии 50-70 см

	Слабый толчок.
Нет попаданий.
	Толчок достаточный. 
Нет попаданий.
	Толчок сильный. 
Есть попадание.



Критерии оценки первого года занятий:
К концу года обучающиеся должны:  
          1) Свободно общаться в группе, легко идти на контакт, с желанием включаться в игровую ситуацию, не отказываться от попытки сделать сложное, «нелюбимое» упражнение;

[bookmark: _GoBack]2) Каждое упражнение из общей двигательной базы должно находиться на стадии закрепления или на стадии переходной от разучивания к закреплению;
3) Общая физическая подготовка ребёнка, при условии хорошей посещаемости занятий,  должна значительно улучшиться. Это подтверждается итоговым тестированием в конце учебного года;
 4) Испытывать потребность в занятиях физической культурой, что выражается в ожидании следующего занятия, повторении занятия самостоятельно дома с игрушками и т.д. 
	
Второй год обучения
 
Критерии оценки второго года занятий:

К концу года дети должны:  
1) Свободно общаться в группе, поддерживать рабочий порядок, легко идти на контакт, с желанием включаться в игровую ситуацию, выполнять любое по сложности упражнение качественно. 
2) Каждое упражнение из общей двигательной базы должно находиться на стадии совершенствования. 
Диагностика физической подготовленности обучающихся 4 лет 
в конце 2 года занятий:

	Прыжки

	Упражнения
	Уровень физической подготовленности

	
	Низкий
	Средний
	Высокий

	
Прыжки на носочках, стопы толкают пол одновременно.
Ноги слегка согнуты в коленях.

	Прыгает без поддержки взрослого дорожку длиной до  10 м.

	Прыгает 2-3 дорожки
по 10 м
	Прыгает 3-4
дорожки по 10 м

	
Прыжки в длину (см)

	до 60 

	60-80
	 80-100 и свыше

	Прыжки в высоту (см), запрыгивание на опору
	До 20
	20-30
	Свыше 30

	Прыжки в низком приседе
	Без остановок,
6-8 м
	Прыгает 2-3 дорожки
по 8 м
	Прыгает 3-4
дорожки по 8 м

	Бег

	Упражнение
	Уровень физической подготовленности

	
	Низкий
	Средний
	Высокий

	Быстрота.
 Бег на 10 м (с)
	3,1-3,4
	2,7-3,1
	2,4-2,7

	Метание

	Упражнение
	Уровень физической подготовленности

	
	Низкий
	Средний
	Высокий

	Бросок одной рукой малого мяча в горизонтальную мишень - корзину диаметром 60 см на уровне груди малыша на расстоянии 1,5-2 м 

	Слабый толчок.
Нет попаданий.
	Толчок достаточный. 
Нет попаданий.
	Толчок сильный. 
Есть попадание.





5.МЕТОДИЧЕСКИЕ ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПРОГРАММЫ

 Программа предусматривает использование следующих основных принципов

обучения: наглядности, доступности, индивидуального подхода. Из известных приемов обучения в программе используются объяснение, демонстрация, повседневное наблюдение за работой воспитанника.

Традиционное обучение дошкольников техническим элементам и приемам нерационально — сознание ребенка еще неспособно вместить в себя целостные картины сложных двигательных навыков. При использовании игровой формы обучения маленькие ученики естественно и незаметно для себя осваивают самые простейшие элементы техники (положения тела, перемещения, правильное дыхание), которые могут стать основой будущего мастерства. Игры развивают в детях позитивный настрой, веру в свои силы. В игры включаются элементы базовых форм и основ техники ушу с использованием образов и метафор, например – «стойка неподвижная как гора», «стойка всадника», «стойка стрелы и лука», «пустая стойка» или «кошка лапой трогает воду» и т.п. Тренер задает образы выполнения упражнений («прыгаем как лягушка», «ползем как ящерица…). Необходимые навыки, включенные в игровые формы, легче воспринимаются, нет напряжения и страха ошибки.
Во главу образовательного процесса поставлен индивидуальный подход к каждому ребенку, при этом главной задачей обучения является правильное отношение к здоровому образу жизни и привлечение детей к осознанным систематическим занятиям физической культурой и спортом, направленным на разностороннее развитие личности. Занятия проводятся в форме тренировки. Используются традиционные: словесные, наглядно-образные, практические методы обучения.
Формы организации воспитательной работы:
-информации о спортивных событиях в стране, мире;
-родительские собрания;

- посещение культурно-массовых мероприятий.
Профилактика травматизма всегда являлась неотъемлемой задачей тренировочного процесса. Частные травмы нарушают нормальное течение учебного процесса и свидетельствуют о нерациональном построении его. Чаще всего травмы в ушу бывают при скоростных нагрузках, которые предъявляют максимальные требования к мышцам, связкам, сухожилиям. Основные причины - локальные перегрузки, недостаточная разносторонность нагрузок, применение их при переохлаждении и в состоянии утомления, а также недостаточная разминка перед скоростными усилиями. Во избежание травм рекомендуется:
1. Выполнять упражнения только после разминки с достаточным согреванием мышц.
2. Не применять скоростные усилия с максимальной интенсивностью в ранние утренние часы.
3. Не бегать продолжительно по сверхжестким покрытиям.
4. Прекращать нагрузку при появлении болей в мышцах.

5. Применять упражнения на расслабление и массаж.
6. Освоить упражнения на растягивание - «стретчинг».

7. Применять втирания, стимулирующие кровоснабжение мышц, но только по совету врача.

8. Методическое обеспечение образовательной программы «ушу таолу»

	№
	Тема
	Форма организации занятий
	Методы и приемы.
	Использованные материалы
	Формы подведения итогов

	1
	Вводное занятие
	Практическое, инструктаж, беседа
	Методы:
Словесный, наглядный, практический.
Приемы:
Объяснение, демонстрация
	Оборудование:
Гимнастические коврики, скакалки.
Методические 
материалы:
Журналы, картинки.
	Обсуждение, обобщение знаний.

	2
	Развитие гибкости
	Беседа, практическое, контрольное занятие, тестирование
	Методы:
Словесный, наглядный, практический.
Приемы:
Объяснение, повторение, демонстрация, выполнение практических упражнений, выполнение контрольных заданий.
	Оборудование:
Гимнастические маты, гимнастические скамейки, гимнастическая стенка, жгуты.
Методические 
материалы:
Журналы, картинки.
	Обсуждение, обобщение знаний, контрольное задание, открытый урок, запись в дневник достижений.

	3
	Акробатические упражнения
	Инструктаж, практическое, контрольное занятие, игровое занятие,
	Методы:
Словесный, наглядный, практический.
Приемы:
Объяснение, повторение, демонстрация, выполнение практических упражнений, выполнение контрольных заданий.
	Оборудование:
Гимнастические маты, гимнастическая стенка, скакалки, гимнастическая скамейка
Методические 
материалы:
Журналы, картинки, видеозаписи.
	Обсуждение, обобщение знаний, контрольное задание, открытый урок.
контрольное тестирование.

	4
	Техника равновесий (пинхэн)
	Беседа, практическое занятие, игровое занятие, контрольное занятие.
	Методы:
Словесный, наглядный, практический.
Приемы:
Объяснение, повторение, демонстрация, выполнение практических упражнений, просмотр иллюстраций, выполнение контрольных заданий.
	Оборудование:
Гимнастические маты, гимнастическая стенка, скакалки.
Методические 
материалы:
Журналы, картинки.
	Обсуждение, обобщение знаний, контрольное задание, открытый урок.

	5
	Техника рук
	Беседа, практическое занятие, игровое занятие. контрольное занятие.
	Методы:
Словесный, наглядный, практический.
Приемы:
Объяснение, повторение, демонстрация, выполнение практических упражнений, выполнение контрольных заданий.
	Оборудование:
Гимнастические палки, гимнастическая стенка, жгуты, утяжелители, ударные подушки, лапы
Методические 
материалы:
Журналы, картинки, видеозаписи
	Обсуждение, обобщение знаний, контрольное задание.

	6
	Техника ног
	Беседа, практическое занятие, игровое занятие. контрольное занятие.
	Методы:
Словесный, наглядный, практический.
Приемы:
Объяснение, повторение, демонстрация, выполнение практических упражнений, выполнение контрольных заданий.
	Оборудование:
Гимнастические палки, гимнастическая стенка, жгуты, утяжелители, ударные подушки, лапы
Методические 
материалы:
Журналы, картинки, видеозаписи
	Обсуждение, обобщение знаний, контрольное задание, проверка техники выполнения упражнений.

	7
	Техника передвижений в позициях
	Беседа, практическое занятие, игровое занятие. контрольное занятие.
	Методы:
Словесный, наглядный, практический.
Приемы:
Объяснение, повторение, демонстрация, выполнение практических упражнений, выполнение контрольных заданий.
	Оборудование:
Гимнастические палки, гимнастическая стенка, жгуты, утяжелители, ударные подушки, лапы
Методические 
материалы:
Видеозаписи (учебные, соревнования)
	Обобщение знаний, контрольное задание, проверка техники выполнения упражнений.

	8
	Техника  перемещений
	Практическое занятие, контрольное занятие.
	Методы:
Словесный, наглядный, практический.
Приемы:
Объяснение, демонстрация, выполнение практических упражнений, 
	Оборудование:
Гимнастические палки, гимнастическая стенка, 
Методические 
материалы:
Видеозаписи (учебные, соревнования), учебник. иллюстрации.
	Обобщение знаний, контрольное задание, проверка техники выполнения упражнений.

	9
	Техника прыжков
	Практическое занятие, контрольное занятие, беседа, инструктаж
	Методы:
Словесный, наглядный, практический.
Приемы:
Объяснение, демонстрация, просмотр видеозаписей, выполнение практических упражнений,
	Оборудование:
гимнастическая стенка, гимнастические маты
Методические 
материалы:
Видеозаписи (учебные, соревнования), учебник. иллюстрации.
	Обобщение знаний, контрольное задание, проверка техники выполнения упражнений.

	10
	Техника владения оружием (гунь)
	Практическое занятие, контрольное занятие, беседа, инструктаж
	Методы:
Словесный, наглядный, практический.
Приемы:
Объяснение, демонстрация, просмотр видеозаписей, выполнение практических упражнений,
	Оборудование:
Спортивное оружие гунь(шест)
Методические 
материалы:
Видеозаписи (учебные, соревнования), учебник. иллюстрации.
	Обобщение знаний, контрольное задание, проверка техники выполнения упражнений.

	11
	Комплекс 32 форм
	Беседа, практическое занятие, контрольное занятие, открытое занятие, 
	Методы:
Словесный, наглядный, практический.
Приемы:
Объяснение, демонстрация, практическое выполнение комплекса, показ иллюстраций, просмотр видеозаписей, выполнение контрольных заданий.
	Оборудование:
Утяжелители, 
Методические 
материалы:
Видеозаписи (учебные, соревнования), учебник, иллюстрации.
	Соревнование, открытый урок, самостоятельная демонстрация комплекса.

	12
	Подвижные игры
	Инструктаж, игровое занятие
	Методы:
соревновательно-игровой, словесный
Приемы:
Объяснение, демонстрация.
	Оборудование:
Мячи, кегли
Методические 
материалы:
Журналы.
	Обсуждение.









































6.ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

Нормативные документы
1. ФЗ «Об образовании в Российской федерации» № 273-ФЗ от 29.12.12 г.
2. ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЭ (с изм., внесенными Федеральными законами от 17.12.2009 N 313-ф3, от 13.12.2010 N 358-ФЭ, 06.11.2011 N 301-Ф).
3. Особенности организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта (Приказ Минспорта РФ от 27.12.13. № 1125).
4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11. 2018г. №196).
5. Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 27 декабря 2013г.  № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»;       - Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. N 41 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»
Методическая литература для тренера-преподавателя
1.Железняк, Ю.Д. Основы научной методической деятельности в физической культуре и в спорте / Ю.Д. Железняк, П.К. Петров. – М.: Издательский центр «Академия», 2002. – с. 264.
2.Музруков, Г.Н. Основы ушу / Г.Н. Музруков. – М.: ООО «Пик», 2001. – 664 с.
  3.Назаренко, Л.Д. Физиология физического воспитания /Л.Д. Назаренко. – Ульяновск, 2000. – 144 с.
4.Музруков Г.Н. Единые Всероссийские правила ушу. М.: 2000;
5.Курамшин Ю.Ф. Теория и методика физической культуры/ КурамшинюЮ.Ф// М.: Советский спорт.- 2010.- 320стр.
6. Страдина М.С. Возрастная морфология. /Учебно-методическое пособие. СПб ГУФК, 2005
7.Петров П.К. Методика преподавания гимнастики в школе/ Петров П.К.//М.: Гуманитарно-издательский центр «Владос».- 2000.-447стр
8.Энциклопедия Ушу. Северные стили. Комплекс упражнений, посвященный спортивному ушу. DVD-ROM. – ИД «Равновесие», 2007.
Список литературы, видеоматериалов, рекомендуемых детям 
1. Музруков Г.Н.Основы ушу // Учебник для спортивных школ. – 
2. М.: ОАО «Издательский дом «Городец», 2006. – 576с.
3. Музруков Г.Н. Единые Всероссийские правила ушу. М.: 2000;
4. Соколов Е.Г. Акробатика.ФиС, 1973,
4. Музруков Г.Н. Тайцзи- дыхание вселенной. Фильм. Творческое объединение «Золотой Будда», 2006.
5. Ингерлейб М.Б. Боевые искусства и самооборона для детей, серия « Мастера боевых искусств». Ростов- н- Дону: « Феникс», 2002.-128с.
 6. Попов Г.В. Боевые единоборства народов мира. М: Международные отношения, 1993.- 160 с.
7. Боевые искусства .200 школ боевых искусств Востока и запада Традиционные и современные единоборства Востока и Запада.   Харвест, 1996.- 640с.- (Энцеклопедический справочник).
8.Допинг-контроль: что нужно знать каждому Информационные материалы для  спортсменов, тренеров, врачей сборных и клубных команд). М.: Олимпия Пресс, 2004.- 40с.
9. Суслов Ф.П., Тышлер Д.А. Терминология спорта. Толковый словарь спортивных терминов.- М.: Спорт Академ, 2001.-480 с.


Интернет-ресурсы:
.Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации. Режим доступа: http://www.minsport.gov.ru.
2. Официальный сайт Министерства по физической культуре спорта и туризму Челябинской области. Режим доступа http://www.chelsport.ru/.
3. Официальный сайт Министерства образования и науки Челябинской области. Режим доступа: http://minobr74.ru/ru/.
4. Управление по физической культуре, спорту и туризму Администрации города Челябинска. Режим доступа: http://74-sport.ru/.
5. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту. Режим доступа: http://lib.sportedu.ru.
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